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Vorbemerkung: So beantworten Sie die Ampelfragen im
Spastik-Tagebuch

Im Spastik-Tagebuch der moVe-it-App beantworten Sie einzelne Fragen mit einer Ampel: Griin, Gelb
oder Rot.

Die Ampel soll Ihnen helfen, lhre eigene Wahrnehmung der Spastik regelmaRig festzuhalten. Fir die
Studie ist wichtig, dass nachvollziehbar dokumentiert wird, wie Sie selbst die Entwicklung lhrer Spastik
im Verlauf erleben.

Bitte vergleichen Sie lhre aktuelle Einschatzung immer mit lhrer letzten Bewertung in der App. Es geht
also nicht darum, ob Ihre Spastik allgemein , leicht” oder ,schwer” ist, sondern darum, ob sie sich seit
der letzten Bewertung aus lhrer Sicht verandert hat.

Die App stellt dabei keine Diagnose. Sie bewertet lhre Angaben nicht medizinisch und gibt keine
Behandlungsempfehlung.

Griin: Gleich geblieben oder besser als zuletzt
Wabhlen Sie Griin, wenn lhre Spastik im Vergleich zur letzten
T Bewertung gleich geblieben oder besser geworden ist.
o, Jch wiederholendes Das kann zum Beispiel bedeuten:
e |hre Spastik fuhlt sich ahnlich an wie bei der letzten
Bewertung.
o lhre Spastik ist aktuell nicht vorhanden.
e lhre Spastik ist weniger splirbar als zuletzt.
e |hre Bewegungen flihlen sich fiir Sie wieder leichter oder

_ gewohnter an.

< moVe-it

Muskelzuckungen

el Nach einer Behandlung, zum Beispiel nach einer Botulinumtoxin-
o Injektion, nehmen Sie eine Verbesserung wahr.
Wichtig: Wenn Sie bei der letzten Bewertung Gelb oder Rot gewahlt
1von 10 » haben und sich lhre Spastik danach verbessert hat, konnen Sie bei der
- nachsten Bewertung wieder Griin auswahlen.

s——  Kurz gesagt:

Griin = gleich geblieben, nicht vorhanden oder besser geworden.

< moVe-it

Muskelzuckungen

= Gelb: Etwas mehr Spastik als zuletzt
H:::Egjﬁ%ﬁféﬁ%%g';s Wahlen Sie Gelb, wenn Sie im Vergleich zur letzten Bewertung etwas
: mehr Spastik wahrnehmen.
Das kann zum Beispiel bedeuten:
e Sie merken eine Zunahme gegenliiber der letzten Bewertung.
e Die Spastik ist fiir Sie etwas haufiger oder starker splirbar als
zuletzt.

— e Bestimmte Bewegungen fiihlen sich etwas angespannter an
v el als bei der letzten Bewertung.
7 e i e Sie nehmen eine Verdnderung wahr, empfinden diese aber
noch nicht als klar ausgepragt.
1von 10 » Kurz gesagt:
- Gelb = etwas mehr Spastik als bei der letzten Bewertung.

—



< moVe-it

Muskelzuckungen

‘ ‘ Rot: Deutlich mehr Spastik als zuletzt
H:’:gg:ﬁ%gi%%}?':s Wihlen Sie Rot, wenn Sie im Vergleich zur letzten Bewertung deutlich
mehr Spastik wahrnehmen.
e Das kann zum Beispiel bedeuten:
e Die Zunahme ist fiir Sie eindeutig erkennbar.
e Die Spastik ist deutlich starker spiirbar als bei der letzten

Bewertung.
e Bewegungen fiihlen sich deutlich angespannter oder
Prersisbusiendul schwieriger an als zuletzt.

e Sie haben den Eindruck, dass sich Ihre Spastik seit der letzten
Bewertung klar verschlechtert hat.

1v0n 10 » Kurz gesagt:

Rot = deutlich mehr Spastik als bei der letzten Bewertung.

Deutlich veranderte
Selbsteinschatzung

|

Warum der Vergleich mit der letzten Bewertung wichtig ist

Fir die Studie ist besonders wichtig, dass die Entwicklung Ihrer Spastik im Verlauf nachvollziehbar wird.
Deshalb sollen Sie nicht abstrakt bewerten, wie stark |hre Spastik insgesamt ist, sondern immer
vergleichen:

e Wie war es bei meiner letzten Bewertung?
e Wie nehme ich meine Spastik jetzt wahr?
e Istsie gleich geblieben, besser geworden, etwas mehr geworden oder klar mehr geworden?

So kann auch sichtbar werden, wenn sich Ihre Spastik nach einer MaRnahme oder Behandlung
verdandert. Wenn Sie zum Beispiel vor einer Botulinumtoxin-Injektion Gelb oder Rot gewahlt haben und
danach eine Verbesserung wahrnehmen, kann lhre nachste Bewertung wieder Griin sein.

Die Ampel ist also keine feste Einstufung Ihrer Erkrankung. Sie beschreibt nur Ihre eigene Einschatzung
im Vergleich zur letzten Bewertung.

Wichtiger Hinweis

Die moVe-it-App unterstiitzt lhre eigene Dokumentation im Rahmen der Studie. Sie stellt keine
Diagnose, erkennt keine Erkrankungsschwere, bewertet lhre Angaben nicht medizinisch und gibt
keine Behandlungsempfehlung.

Wenn Sie Beschwerden haben, sich unsicher fiihlen oder medizinische Fragen bestehen, wenden Sie
sich bitte unabhingig von der App an Ihre behandelnde Arztin, Ihren behandelnden Arzt oder lhr
Behandlungsteam.
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1. Kurzanleitung zur moVe-it-Studien-App

Diese Kurzanleitung fasst die wichtigsten Schritte und Funktionen zusammen. Fir detaillierte
Informationen nutzen Sie bitte das vollstdndige Anwenderhandbuch.

2. Was ist die moVe-it-Studien-App?

Die moVe-it-Studien-App unterstitzt Sie dabei, lhre personlichen Beobachtungen nach einem
Schlaganfall einfach und regelmafRig zu dokumentieren. Die App dient als digitales Tagebuch im
Rahmen der moVe-it-Studie und hilft dabei, Veranderungen im Alltag festzuhalten. So kénnen Sie lhre
Eintrage spater wieder ansehen und Veranderungen im Verlauf besser erkennen.

Die App wird im Rahmen der Studie genutzt und unterstiitzt eine einheitliche Dokumentation.
Die App ersetzt keine drztliche Beratung, Diagnose oder Therapie. Bei akuten Beschwerden wenden
Sie sich bitte direkt an Ihre Arztin, lhren Arzt oder im Notfall an den Notruf 112.

Mit der App kénnen Sie je nach freigeschalteter Version:
e Home - neue Eintrage zur Selbstbeobachtung machen,
e Kontakte speichern,
e Aktivitdten dokumentieren,
e friihere Eintrage im Tagebuch ansehen,
¢ Infos zur Studie nachlesen

e die App auf Wunsch mit kurzen Sprachbefehlen bedienen.



moVe-it moVe-it moVe-it moVe-it Wayen

ausschlielsiich der Erstellung und Sicherung
Ihres privaten Kontos. Sie werden nicht ohne
Meine Eintriage Ihre ausdriickliche Zustimmung an Dritte,
einschlieBlich Arzte oder Therapeuten,
weitergegeben

Bitte tragen Sie die Aktivitit ein, die
Team moVe-it-App Sie durchgefiihrt haben

Als Studienpatient fihren Sie Ihr Bei technischen Problemen mit der Aona Herunterladen
Tagebuch regelméBig, um wertvolle App fufan Sie uns game an. p: Februsr2028  RNSEERRN

Beobachtungen filr sich und Ihr

néichstes Arztgesprach zu Beobachtung Nr. #1 19.02.2026

sammeln.

Weitere Informationen zur Studie

auf der Webseite

Neuer Tagebucheintrag Mesing/Kontakte

Hinweis: lhre Kontakte werden nur fur

Sie in der App gespeichert. Es werden

. keine Daten oder Berichte automatisch
an diese Kontakte gesendet.

Hinweise zum Datenschutz und
Nutzungsbedingungen

nutzungsbedingungen

Kontakt hinzufiigen

+

Wichtiger Hinweis

datenschutz

Diese App ist kein Notfallinstrument. Bei
akuten Beschwerden oder in einem
medizinischen Notfall, kontaktieren Sie
bitte umgehend Ihren Arzt oder den
nationalen Notruf (112). sie kinnen gerne die Webseite

3

®  Kontakte

Weitere Informationen zur moVe-it-

Studienapp auf der Webseite

2

Aktivith infos ome  Kontskte Tagebuch  '"fes [ ——

...... Tagebuch  Infos ome  Kontakte Aktivit,

Aktivits,

Abbildung 1 Ubersicht aller Meniipunkte in der moVe-it App

3. Was brauche ich fur die Nutzung? (Voraussetzungen)
Fiir die Nutzung der App brauchen Sie:

e ein Smartphone,
Apple iPhone mit iOS 14.0 oder neuer (iPadOS 14.0 oder neuer),
Android-Smartphones (/Tablet) mit Android 7.0 oder hoher,

e eine Internetverbindung,
e ein Benutzerkonto,
e idealerweise aktivierte Benachrichtigungen.

Die App ist fiir Smartphones vorgesehen, eine Anwendung auf Tablets kann auch mdglich sein. Eine
Nutzung ohne Internet ist nicht moglich. Benachrichtigungen sind sinnvoll, weil die App Sie an
anstehende Eintrdge erinnern kann.

Die Kurzanleitung richtet sich in erster Linie an Studienteilnehmende, kann jedoch ebenso von
Angehdrigen, Betreuungspersonen oder medizinischem Fachpersonal genutzt werden, die die
Anwendung der App begleiten oder unterstiitzen.

Es ersetzt keine medizinische Beratung oder therapeutische Anleitung, sondern dient ausschlieBlich als
Bedien- und Nutzungshilfe fiir die moVe-it-Studien-App.



4. So starten Sie die App (Schnellstart)
App herunterladen

Laden Sie die moVe-it-Studien-App aus dem App Store oder aus dem Google Play Store auf lhr
Smartphone. Suchen Sie nach ,moVe-it“ (ergdnzend ,Tagebuch” oder ,Studie”) und achten Sie auf das
richtige App-Symbol. Nach der Installation erscheint die App auf lhrem Startbildschirm.

Beim ersten Offnen

Beim ersten Offnen fragt die App moglicherweise nach einer Erlaubnis fiir Mitteilungen. Am besten
erlauben Sie diese Mitteilungen. So kann die App Sie spater an Eintrage erinnern.

&  move-it Q Y €«
 DiesesGerét v moVe-It
WV  Bayerische TelemedAllianz
Gunstige Verkehrstickets
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Instalieren
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B instaflert Tagebuch-App zur moVe-it Studie zur Selbstbeobachtung
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Abbildung 2 moVe-it App im Google Play Store

moVe-it

BegriiBung Worum geht es in der

Liebe Studienteilnehmer*innen,

https://mobil-krankenkasse.de/move-
it.html

‘moVe-it erauben, dir Benachrichtigungen zu

Zulassen > :
Nicht zulassen

Abbildung 3 Begriifsung nach Start der moVe-it App



5. Registrierung

Registrierung fiir Studienteilnehmende

Fur die Teilnahme an der Studie:

N oo ok~ w N

Schalter ,,Studienteilnehmer” aktivieren

E-Mail-Adresse eingeben

Passwort festlegen

Zugangscode eingeben

Postleitzahl eingeben

Registrierung abschlieRen

E-Mail-Adresse (iber den zugesandten Link bestatigen

Registrierung ohne Studienteilnahme

Fiir die Nutzung der Basic-Version:

e

E-Mail-Adresse eingeben

Passwort festlegen

Registrierung abschlieRen

E-Mail-Adresse (iber den zugesandten Link bestéatigen

Danach wird Ihre passende App-Version automatisch freigeschaltet:

Basic-Version (Nicht Studienteilnehmende)

Light-Version (Kontrollgruppe)

Full-Version (Interventionsgruppe)

moVe-it

E-Mail

Passwort

Passwort wiederholen

Zugangscode (D

Postleitzahl

Zustimmungen

Ich habe die Hinweise z

LN

(]

moVe-it moVe-it

~——

Zugangscade @

Postieitzahl:

85055

Ausgewshiter Ort: Ingolstadt, 85055

Sind diese Angaben korrekt?

Zugangscode:

Link erneut senden

E-Mail indern

Zustimmungen

Postleitzahl: 85055

ich habe die Hinweise zur s
tensch Sie haben bereits ein Konto?

Hier anmelden

Anmeldung

zerklarung gelesen und

| Eingaben priten

akzeptiere sie.

Sie haben bereits ein Konto?
Hier anmelden

Anmeldung

Abbildung 4 Registrierung in der moVe-it App



moVe-it
Bestatigungslink

Guten Tag,

vielen Dank far Ihr Interesse an der moVe-it-App. Fir die E-Mail-Adresse
Ire@ Madsareme de

wurde eine Registrierung angefragt.

Um Ihr Konto zu erstellen und die Registrierung abzuschlieBen, klicken Sie bitte auf Ih re E_ Mail -Ad resse wurde

den folgenden Link

Registrorung bestatigen bestatigt. S».
htps //api moveit spastik-app de/services/de/vi/auth/verifyt=ths5vX1GIX i
Sie kiinnen sich jetzt bei der moVe-it App anmelden.

Erst nachdem Sie diesen Link aufgerufen haben, wird Ihr Konto angelegt.
App 6ffnen
Falls Sie diese Reg g nicht selbst haben, konnen Sie diese E-
Mail einfach ignorieren. Wenn Sie Fragen haben, konnen Sie uns geme unter move ouf

it@telemedallianz de kontaktieren

Mit freundlichen GroRen
Ihr moVe-it Service Team

Abbildung 5 E-Mail zur Verifizierung der E-Mail-Adresse

6. Anmeldung

Nach der Registrierung melden Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und Ihrem Passwort an. Wichtig: Die
Anmeldung funktioniert erst, nachdem Sie den Bestatigungslink in Ihrer E-Mail ge6ffnet haben. Beim
ersten Login kann die App Sie zuerst in den Kontakte-Bereich fiihren. Danach gelangen Sie in den Home-
Bereich. Die passende App-Version wird automatisch freigeschaltet. Sie missen nichts selbst
auswahlen.

Anmeldung mit Gesicht oder Fingerabdruck

Nach der ersten Anmeldung kénnen Sie auf Wunsch die Anmeldung mit Face ID oder Fingerabdruck
aktivieren. Die biometrischen Daten werden nicht in der App gespeichert, sondern bleiben auf Ihrem
Smartphone.

moVe-it moVe-it
7 ) Als Studienpatient fuhren Sie Ihr
L"'J Tagebuch regelmaBig, um wertvolle

Beobachtungen fiir sich und Ihr
nachstes Arztgesprach zu
sammeln.

E-Mail:

testl.move-it@telemedallianz.de ‘

Passwort

L ......... | QJ

Passwort vergessen? ‘

Authentifizierung Neuer Tagebucheintrag

Mochten Sie die biometrische Authentifizierung
aktivieren?

Wichtiger Hinweis

Sie haben noch kein Konto?
Diese App ist kein Notfallinstrument. Bei
akuten Beschwerden oder in einem

Hier registrieren
medizinischen Notfall, kontaktieren Sie

https://www.telemedallianz.de/move-it/ bitte umgehend Ihren Arzt oder den

datenschutz nationalen Notruf (112).

o

Kontakte Aktiviti.. Tagebuch  Infos

Home

Abbildung 6 Anmeldung moVe-it App



Passwort vergessen — neues Passwort festlegen

Wenn Sie lhr Passwort vergessen haben, kdnnen Sie selbst ein neues Passwort festlegen. Sie bendtigen
dafiir die E-Mail-Adresse, mit der Sie sich in der moVe-it App registriert haben, und Zugriff auf dieses
E-Mail-Postfach.

Wichtig: Fordern Sie die Passwort-Zuriicksetzung moglichst auf dem Smartphone oder Tablet an, auf
dem die moVe-it App installiert ist, und 6ffnen Sie auch den Link aus der E-Mail auf diesem Gerat. Nur
dann kann die App das neue Passwort (ibernehmen.

Passwort-Zuriicksetzung starten

Offnen Sie die moVe-it App und es erscheint Anmeldeseite.
Tippen Sie unterhalb der Schaltflache ,,Anmeldung” auf ,Passwort vergessen?.

Geben Sie anschlieBend die E-Mail-Adresse ein, mit der Sie sich in der App registriert haben.

e

Wenn die E-Mail-Adresse korrekt eingegeben wurde, erscheinen griine Hakchen. Tippen Sie

anschlieRend auf ,,E-Mail senden”.

L4 maoVe-it L4 maVe-it

rA Passwort vergessen?

L

= Bitte geben Sie lhre E-Mail Adresse ein, um lhr

E-Mail: Passwort zurlickzusetzen,
E-Mail:
Passwort [ ]
© & E-Mail
& G

Anmeldung -
E-Mail senden )
Passwort vergessen?

Sie haben h kein Konto?

Sie haben noch kein Konto?

Hier registrieren

Hi<r registrieren

https:|fwww.telemedallianz.defmove=it
datenschutz

Abbildung 7 Passwort zurticksetzen

E-Mail zum Zuriicksetzen anfordern

Nachdem Sie auf ,,E-Mail senden” getippt haben, bestatigt die App, dass ein Link zum Zurlicksetzen
des Passworts verschickt wurde. Kontrollieren Sie, ob die angezeigte E-Mail-Adresse richtig ist.

Offnen Sie anschlieRend Ihr E-Mail-Postfach und priifen Sie gegebenenfalls auch den Spam-Ordner.

Falls Sie sich bei der E-Mail-Adresse vertippt haben, wahlen Sie , Klicken Sie hier, um die E-Mail zu
andern”. Wenn keine E-Mail angekommen ist, kdnnen Sie Gber ,E-Mail erneut senden” einen neuen
Versand auslésen.

10



moVe-it

E-Mail Bestatigung

Wir haben Ihnen einen Bestatigungslink
zum Zurlicksetzen lhres Passworts an lhre
E-Mail-Adresse gesendet, Bitte Uberpriifen
Sie Ihr E-Mail-Postfach (auch den Spam-
Ordner) und klicken Sie auf den Link in der

E-Mail. Nach dem Klicken auf den Link
kénnen Sie ein neues Passwort festlegen.

max.mustermann@mail.de

Klicken Sie hier, um die E-Mail zu @ndern

C E-Mail erneut senden )

Weiter zum Anmeldung >>

Abbildung 8 Bestditigung des Versands der E-Mail

Link in der E-Mail 6ffnen
Sie erhalten eine E-Mail des moVe-it Service Teams mit der Uberschrift , Passwort zuriicksetzen”.

Offnen Sie diese E-Mail auf dem Smartphone oder Tablet, auf dem die moVe-it App installiert ist, und
tippen Sie auf den Link unter ,,Link um das Passwort zu dndern“. AnschlieRend 6ffnet sich die moVe-it
App zur Eingabe eines neuen Passworts.

Hinweis: Wenn Sie selbst keine Passwort-Zuriicksetzung angefordert haben, ignorieren Sie diese E-
Mail. lhr bisheriges Passwort bleibt giiltig.

moVe-it
Passwort zuriicksetzen

Guten Tag,

Sie haben fiir Ihr moVe-it-App-Konto mit der E-Mail-Adresse max.muster@mail.de
ein neues Passwort angefordert. Damit Sie |hr Passwort neu vergeben kdnnen,
klicken Sie bitte auf den unteren Link.

Link um das Passwort zu andern:
https:/api.test. moveit spastik-app.de/services/de/v1/authiverify ?t=M4gy-yjQg|

Sollten Sie kein neues Passwort angefordert haben, kénnen Sie diese E-Mail
ignorieren. Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie uns gemne unter move-
it@telemedallianz de kontaktieren,

Mit freundlichen Grien
Ihr moVe-it Service Team

Bayerische Telemedallianz GmbH
Registergericht Ingolstadt HRB 7322, Sitz der Geselischaft: Baar-Ebenhausen, USt. ID-Nr.: DE298117549

Copyright © 2025 Bayerische GmbH, Alle t Firmensitz:
Bayerische mbH. 13a, 85107 B

Prof. Dr. med. Siegfried Jedamzik. Weltere Informationen im Impressum und in der Datenschutzerkldrung von
der Bayerischen TelemedAllianz GmbH
Diese E-Mall wurde gesendet an guofielemedalian de

Im Browser anzeigen

Abbildung 9 E-Mail mit Link zum Zuriicksetzen des Passworts
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Neues Passwort festlegen
Nach dem Offnen des Links gelangen Sie zur Eingabe eines neuen Passworts.
1. Geben Sie unter ,,Neues Passwort” |hr gewlinschtes neues Passwort ein.
2. Geben Sie dasselbe Passwort noch einmal unter ,,Neues Passwort wiederholen“ ein.

3. Das Auge-Symbol rechts neben dem Eingabefeld kdnnen Sie verwenden, um das eingegebene
Passwort anzuzeigen oder wieder auszublenden.

4. Sobald alle Anforderungen erfillt sind und beide Passwérter Ubereinstimmen, tippen Sie auf
,Passwort andern“.

moVe-it moVe-it
Neues Passwort Neues Passwort
L | &] ......... ©
Neues Passworiwiederholen
@ Passwort
o @ 8-30 Zeichen
@ Mindestens ein GroBbuchstabe

@ Mindestens ein Kleinbuchstabe

Keine Leerzeichen erlaubt

Passwort andern

Neues Passwort wiederholen

[ ......... Q]

@ Passworter stimmen (berein

Passwort dandern

Abbildung 10 Neues Passwort eingeben

Nach erfolgreicher Anderung verwenden Sie fiir die nichsten Anmeldungen lhr neues Passwort.

12



7. So ist die App aufgebaut (Uberblick)

Die App ist einfach aufgebaut. Unten am Bildschirm sehen Sie die Navigationsleiste. Dariiber kdnnen
Sie zwischen den einzelnen Bereichen wechseln. Je nach App-Version sind nicht alle Bereiche sichtbar.
Moglich sind:

e Home

e Kontakte

e Aktivitdten
e Tagebuch

e Infos

Die App fihrt Sie Schritt fur Schritt durch die Eingaben. Sie sehen immer nur die Funktionen, die fir
Ihre Version (Basic-/ Light-/ Full-Version) freigeschaltet sind.

8. Home — Ampel-Fragen beantworten

Der Bereich Home ist der wichtigste Bereich der App. Hier beantworten Sie regelmaRig die Ampel-
Fragen und erstellen damit lhren Tagebucheintrag. Auf der Startseite sehen Sie eine kurze Erklarung,
die Schaltfliche , Neuer Tagebucheintrag”, das Ampel-Symbol und einen wichtigen Hinweis zum
Notfallverhalten. Der Home-Bereich ist in allen drei App-Versionen vorhanden.

So starten Sie einen Eintrag
1. Offnen Sie die App und loggen Sie sich ein.
2. Sie befinden sich automatisch im Bereich Home.
3. Tippen Sie auf ,,Neuer Tagebucheintrag” oder auf die Ampel.

4. Danach erscheint die erste Frage.

moVe-it

Als Studienpatient fihren Sie Ihr
Tagebuch regelmaBig, um wertvolle
Beobachtungen fiir sich und Ihr
néchstes Arztgesprach zu
sammeln.

Neuer Tagebucheintrag

O
O
&)

Wichtiger Hinweis

Diese App ist kein Notfallinstrument. Bei
akuten Beschwerden oder in einem
medizinischen Notfall, kontaktieren Sie
bitte umgehend Ihren Arzt oder den
nationalen Notruf (112)

3 . -

Home Kontakte Aktiviti.. Tagebuch Infos

Abbildung 11 Home-Bereich der moVe-it App
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So beantworten Sie eine Frage
Zu jeder der zehn Fragen sehen Sie:
e eine kurze Beschreibung,
e ein Video,
e ein Info-Symbol,
e drei farbige Antwortmoglichkeiten.
Die Farben bedeuten:
e Griin: Unveranderte Selbsteinschatzung
e Gelb: Leicht veranderte Selbsteinschatzung

e Rot: Deutlich veranderte Selbsteinschatzung

Wenn Sie auf das Info-Symbol tippen, erhalten Sie zusatzliche Hinweise. Wenn Sie auf das Video
tippen, sehen Sie, was genau beurteilt werden soll. Mit dem Doppelpfeil-Symbol kénnen Sie zwischen
den Fragen navigieren. Bevor Sie zur nachsten Frage gehen kdénnen, miissen Sie eine Antwort
auswahlen. Wenn keine Veranderung vorliegt oder ein Bereich nicht betroffen ist, wahlen Sie Griin.

< moVe-it < moVe-it

Muskelzuckungen Muskelzuckungen

Haben Sie heute ein schnelles,
sich wiederholendes
Muskelzucken bemerkt? ®

Haben Sie heute ein schnelles,
sich wiederholendes
Muskelzucken bemerkt: ©

Info-Haftungsausschluss

Diese Dokumentation dient nur Ihrer
persanlichen Ubersicht und ersetzt keine
arztliche Beratung. Die App stellt keine Diagnose
und gibt keine Behandiungsempfehiungen

Leicht verénderte
Selbsteinschatzung

S
Leicht verénderte
Selbsteinschatzung

Deutlich verénderte
Selbsteinschitzung

1von 10 )}

Deutlich veranderte
Selbsteinschatzung

1von 10 >>

e

Abbildung 12 Erste Ampelfrage
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Was passiert am Ende?

Wenn Sie alle 10 Fragen beantwortet haben, erscheint eine Ubersichtsseite. Dort sehen Sie:
e Anzahl der griinen Antworten
e Anzahl der gelben Antworten
e Anzahl der roten Antworten

Die Eingaben werden automatisch gespeichert.
Je nach App-Version kann danach ein Link zu weiteren Inhalten erscheinen.

Wichtiger Hinweis

Die App ist kein Notfallinstrument. Bei akuten Beschwerden oder einem medizinischen Notfall wenden
Sie sich bitte direkt an lhre Arztin oder Ihren Arzt, den kassendrztlichen Bereitschaftsdienst oder den
Notruf.

telemedallianz.de =]

< moVe-it € moVe-it X

Dokumentation Dokumentation

Dokumentation
abgeschlossen @ 0 x gelb
Ihre Zusammenfassung:

. 0 xrot

‘ 10 x griin
Diese Dokumentation wird in der Studie

fiir die
O 0 x gelb im Tagebuch gespeichert.

.Oxrot

Diese Dokumentation wird in der Studie
fiir die i
im Tagebuch gespeichert.

Um den Verlauf zu beobachten,
Sie die Dok i

regelmaBig wiederholen.

Um den Verlauf zu beobachten,

Sie die D
regelméaBig wiederholen.

Sie kénnen gerne die Aktivitats-
Webseite hier besuchen. Dort finden
Sie Infor ationen und Beispiele zu
Aktivitaten.

Home > Bewegungsbeispiele App

Videos -
Bewegungsbeispiele

A Wichtiger Hinweis
Die Inhalte auf dieser Seite sind allgemeine
Informationen und keine medizinische

Behandlungsempfehlung

Abbildung 13 Ubersichtsseite mit Link zu den Aktivitéten (IG)
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9. Kontakte

Im Bereich Kontakte kénnen Sie wichtige Ansprechpartner speichern und spater schnell wiederfinden.
Die App versendet keine Daten automatisch an diese Kontakte. Sie kdnnen bis zu 10 Kontakte anlegen,
bearbeiten und — wenn eine Telefonnummer gespeichert ist — direkt anrufen. Studienteilnehmende
der Interventionsgruppe sehen dort zusatzlich ihr Studienzentrum und kénnen dieses kontaktieren,
um die Videosprechstunden zu vereinbaren (Planung per E-Mail/ Telefon). Eine Termintibermittlung an
den Organisator der Videosprechstunden ist ebenso moglich. Aullerdem steht lhnen der Kontakt des
Support Teams zur Verfligung.

moVe-it

p—

Team moVe-it-App

Kontakt hinzufligen
Bei technischen Problemen mit der

App rufen Sie uns gerne an. N .
Typs Bitte wahlen -

%, Technischer Support

— e e .

Meine Kontakte Vorname:
Hinwals: Thre Kontakte werden nur fir Hinweis: Diese Informalionen werden nur fiir Ihre
N . . personliche Ubersicht gespeichert. Die App
Sle_ in der App gespeichert. Es welqem Nachname: versendet keine autamatischen E-Mails odar
keine Daten oder Berichte automatisch (R o G e Lo e

Info-Haftungsausschluss

an diese Kontakie gesendet.

' . Telefon:

Kontakt hinzufiigen E-Mail:

+

o}

S O

Home Aktivitd... Tagebuch Infos

Kontakte

Abbildung 14 Kontakt hinzufiigen

moVe-it moVe-it

DEI LEGHTISGHEN FIUUIEH e I uel

App rufen Sie uns gerne an. Bei technischen Problemen mit der

App rufen Sie uns gerne an.

Hub-Kontakt:

Informationen
R E-Mail senden: Offnet Ihre E-Mail-
Studienkontakte App mit einem E-Mail-Template filr R
. . Ihre Anfrage an den Hub. Nutzen Studienkontakte

Hinweis: Ihre Kontakte werden nur fiir Sle dies, wenn Sie schriftlich eine

Sie in der App gespeichert. Es werden Videosprechstunde anfragen Hinweis: Ihre Kontakte werden nur fiir

keine Daten oder Berichte machten Sie in der App gespeichert. Es werden

automatisch an diese Kontakte keine Daten oder Berichte

gesendet. Anrufen; Startet einen Anruf zur automatisch an diese Kontakte

. . Hub-Telefonnummer. Nutzen Sie gesendet.
dies, um einen Termin telefonisch
4 A

abzusprechen.

Bayerische TelemedAllianz
@ Bayerische TelemedAllianz

GmbH Termin dbermitteln: Ubermittelt den ®
its mil i GmbH
08453 334 99 12 bereits mit dem Hub vereinbarten
Termin an die Studienkoordination, 084533349912
move-it@telemedallianz.de Nutzen Sie dies, wenn Sie einen
Termin bereits mit dem Hub maove-it@telemedallianz.de

E oMl senden

[ Termin tibermitteln

abgestimmt haben,
E-Mail senden m

A

= ®
-

Home Aktivititen Tagebuch Infos Home Aktivititen Tagebuch Infos

Kontakte

Kontakte

Abbildung 15 Kontaktméglichkeit zum Studienzentrum
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10. Aktivitaten

Der Bereich Aktivitaten ist nur in der Full-Version sichtbar. Dort kdnnen Sie dokumentieren, welche
Aktivitaten Sie durchgefiihrt haben. Sie wahlen einen Tag im Kalender aus, klicken das Video zur
entsprechenden Frage an, tragen Dauer und Wiederholungen ein und speichern den Eintrag.
Aktivitaten kdbnnen maximal 5 Tage riickwirkend eingetragen werden. Zukiinftige Eintrage sind nicht

moglich.

moVe-it < moVe-it < moVe-it moVe-it

Bitte tragen Sie die Aktivitat ein, die

Bitte tragen Sie die Aktivitat ein, die y 7 .
Sie durchgefiihrt haben - Sie durchgefiihrt haben

Dehnun
— g Februar 2026 Monat

< Februar 2026 Monat

Minuten
Aktivierung
[& .

Wiederholung

Video anschauen

sie kénnen gerne die w::m

Home  Kontakte y.ivivy =~ Tagebuch Infos

Abbildung 16 Neue Aktivitdt hinzufiigen

17



11. Tagebuch

Im Bereich Tagebuch sehen Sie |hre bisherigen Eintrage. Dort werden die bereits beantworteten
Dokumentationen chronologisch gespeichert. Sie konnen frihere Eintrage 6ffnen und lhre Antworten
spater noch einmal ansehen. Anderungen sind dort nicht méglich. Auch ein Download aller Eintrige
sowie einzelner Eintrdge ist moglich. Der Tagebuchbereich ist nur in der Light- und Full-Version
verfligbar.

moVe-it < moVe-it
Beobachtung Nr. #1 19.02.2026
Meine Eintrage
: 3
So verstehen Sie Ihr Tagebuch 00® -
Herunterladen Sie tragen bitte regelmaBig alle 10 ﬁ
Ampelangaben ein. Dlesg )r/erden im Tagebuch Muskelzuckungen
r 5 gespeichert und dort zeitlich geordnet
Beobachtung Nr. #1 19.02.2026 angezeigt. Diese Ubersicht hilft Ihnen, Ihre Haben Sie heute ein schnelles, sich
o 0 . Weitere Informationens> slogher) Besbaclingen sinajordnen Wity wiederholendes Muskelzucken
& ) ist nicht ein einzelner Tag, sondern der Verlauf
iiber eine lngere Zeit. bemerkt?

Darauf konnen Sie achten:

Bleiben die meisten Eintrage grin?
- Dann ist Ihre Spastik oft stabil

Werden (iber mehrere Tage hinweg mehr gelbe
oder rote Eintrage sichtbar?
- Das kann auf eine Verdnderung hindeuten.

Sie entscheiden selbst, wie Sie Ihre Eintrage fur
sich bewerten. Wenn Sie unsicher sind oder
Veranderungen bemerken, konnen Sie die
Ubersicht bei lhrem Arztbesuch zeigen und
dariber sprechen.

1von 10 >>

Abbildung 17 Tagebuch - Ubersicht "Meine Eintréige"

2

Infos

Home  Kontakte AKtiitd.. agehuch

12. Infos

Im Bereich Infos finden Sie zusatzliche Informationen zur App und zur Studie. Dieser Bereich ist zum
Nachlesen gedacht.

Hier kénnen Sie auRerdem die Sprachsteuerung einschalten. Wie das funktioniert, wird im nachsten
Abschnitt erklart.
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13. Sprachsteuerung / Spracheingabe

Wenn lhnen das Tippen schwerfdllt, kdnnen Sie die moVe-it-App auch mit kurzen Sprachbefehlen

bedienen. Zum Beispiel kdnnen Sie ,,Home", , Kontakte”, ,Tagebuch” oder ,Ampel“ sagen.

Die Sprachsteuerung ist freiwillig und standardmaRig ausgeschaltet. Sie kdnnen die App jederzeit

weiterhin wie gewohnt durch Antippen bedienen.

Die Spracherkennung erfolgt direkt auf lhrem Smartphone oder Tablet. Sprachaufnahmen werden
nicht an den moVe-it-Server gesendet. Beim ersten Einschalten wird einmal eine Internetverbindung

benotigt, damit das Sprachmodell vorbereitet werden kann.

Sprachsteuerung einschalten

1. Melden Sie sich in der moVe-it-App an.

2.

3.

moVe-it
~ Abmeldung
Personliche Angaben A
E-Mail inz.de

Hinweis: |hre personlichen Daten dienen
ausschlieBlich der Erstellung und Sicherung
Ihres privaten Kontos. Sie werden nicht
ohne Ihre ausdruckliche Zustimmung an
Dritte, einschlieBlich Arzte oder
Therapeuten, weitergegeben.

Spracheingabe ~

Navigation per Sprache

~

Kontakte  Aktivititen  Tagebuch

Offnen Sie unten den Bereich ,,Infos“.
Offnen Sie dort den Abschnitt ,,Spracheingabe®.

Schalten Sie ,,Navigation per Sprache” ein.

moVe-it

~ Abmeldung

Personliche Angaben A

E-Mail. nz.de

Hinweis: Ihre personlichen Daten dienen
ausschlieBlich der Erstellung und Sicherung
Ihres privaten Kontos. Sie werden nicht
ohne Ihre ausdrickliche Zustimmung an
Dritte, einschlieBlich Arzte oder
Therapeuten, weitergegeben

Spracheingabe ~

2

Montakte  Aktiitten  Tagebueh
Infos

Beim ersten Einschalten wird das Sprachmodell vorbereitet. Bitte lassen Sie die App dabei
geoffnet.

Wenn |hr Smartphone nach dem Zugriff auf das Mikrofon fragt, tippen Sie auf ,,Erlauben”.

moVe-it o
~
e S
Hit
au ng
Ihe

oh LmoVe-it" méchte auf das
Mikrofon zugreifen.

Th  Das Mikrofon wird

= Navig pel qon In —
b moVe-it per Sprache zu bedienen. Die 4
Erkennung erfolgt auf dem Gerlit —

Nicht erlauben Erlauben
Solange dieser Scha' ran Ist, hort

die App auf Befe'.e (zum Belsplel

Home oder Ampoel). Tippen Sie auf

das Mikrofon, um das Zuhéron zu o
pausieren. Tippen Sie erneut, um

fortzufahren, Die Erkennung lauft auf

dem Gerdt. Dor Schalter ist

standardmiBig aus

Abbildung 18 Sprachsteuerung einschalten und Mikrofon erlauben
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Woran erkenne ich, ob die App zuhort?
Wenn die Sprachsteuerung eingeschaltet ist, sehen Sie oben rechts ein Mikrofon-Symbol.

Rotes Mikrofon: Die App hort auf einen Sprachbefehl.
Graues Mikrofon: Die App hort gerade nicht zu.

Tippen Sie auf das rote Mikrofon, wenn Sie das Zuhoren pausieren mdchten. Tippen Sie erneut
darauf, um die Sprachsteuerung wieder zu aktivieren.

So verwenden Sie Sprachbefehle

Wenn das Mikrofon rot ist, sprechen Sie einen kurzen Befehl. Sie miissen das Mikrofon vorher nicht
antippen.

Zum Beispiel:

,Home" = o6ffnet die Startseite

,Kontakte” - o6ffnet Ihre Kontakte

»Aktivititen” - 6ffnet die Aktivitaten, wenn dieser Bereich fiir Sie freigeschaltet ist
»,Tagebuch” - 6ffnet das Tagebuch

»Infos” = 6ffnet den Bereich Infos

»Ampel“ = 6ffnet die Ampel-Dokumentation

Sprechen Sie moglichst kurz, ruhig und deutlich.

Tipp: Mit ,,Was kann ich sagen?“ kbnnen Sie sich passende Sprachbefehle fiir die aktuelle Seite
nennen lassen.

Ampel-Fragen mit Sprache beantworten

Auch die Ampel-Fragen kdnnen Sie mit Sprache bedienen. Offnen Sie zunichst die Ampel, zum
Beispiel mit dem Befehl ,,Ampel”.

Bei einer Frage kénnen Sie dann sagen:

,»@rin“ - unveranderte Selbsteinschatzung

»Gelb” = leicht veranderte Selbsteinschatzung

»Rot”“ = deutlich veranderte Selbsteinschatzung

»Weiter” - nachste Frage

»Zuriick” - vorherige Frage

»Speichern“ = beendet die Dokumentation bei der letzten Frage.
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< moVe-it 2

Muskelzuckungen

Haben Sie heute ein schnelles,
sich wiederholendes
Muskelzucken bemerkt? @

Leicht veranderte
Selbsteinschitzung
Deutlich verénderte
Selbsteinschatzung
1von 10 »
-

Abbildung 19 Ampel-Frage mit eingeschalteter Sprachsteuerung

Videos mit Sprache starten
In einer Ampel-Frage kdonnen Sie ,Video” oder ,,Abspielen” sagen, um das Video zu starten.

Wahrend das Video lauft, wird das Mikrofon automatisch grau und hoért nicht zu. Wenn Sie das Video
anhalten mochten, tippen Sie auf das Video. Danach wird das Mikrofon wieder aktiv.

Sprachsteuerung ausschalten:
Offnen Sie Infos - Spracheingabe und schalten Sie ,,Navigation per Sprache” wieder aus. Das
Mikrofon-Symbol verschwindet und die App hort nicht mehr zu.

14. Was tun bei Problemen?

Ich kann mich nicht anmelden
Bitte priifen Sie:

e Haben Sie Ihre E-Mail-Adresse richtig eingegeben?
e Haben Sie das richtige Passwort verwendet?

e Haben Sie den Bestatigungslink in Ihrer E-Mail bereits ge6ffnet?
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Ich habe mein Passwort vergessen

Nutzen Sie auf der Anmeldeseite die Funktion ,,Passwort vergessen?”. Eine ausfiihrliche Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung finden Sie im Abschnitt ,, Passwort vergessen — neues Passwort festlegen” unter
»Registrierung und Anmeldung”.

Die App zeigt etwas nicht richtig an

Starten Sie die App neu. Priifen Sie lhre Internetverbindung. Wenn das Problem bleibt, wenden Sie sich
an den technischen Support. Die App bendtigt eine Internetverbindung und funktioniert nicht offline.

Die Sprachsteuerung funktioniert nicht
Priifen Sie zuerst unter Infos = Spracheingabe, ob , Navigation per Sprache” eingeschaltet ist.

Wenn kein rotes Mikrofon erscheint, priifen Sie in den Einstellungen Ihres Smartphones, ob die moVe-
it-App auf das Mikrofon zugreifen darf.

Wird das Sprachmodell beim ersten Einschalten nicht fertig vorbereitet, prifen Sie Ilhre
Internetverbindung und lassen Sie die App ge6ffnet.

Ist das Mikrofon grau, tippen Sie darauf. Sobald es wieder rot ist, hort die App wieder zu.

15. Datenschutz und Sicherheit

Die in der App eingegebenen Daten werden ausschlieflich im Rahmen der Studie verwendet. Es
werden nur Daten verarbeitet, die Sie selbst eingeben. Eine automatische Erhebung zusétzlicher
Smartphone-Daten erfolgt nicht, sofern dies nicht ausdriicklich vorgesehen ist.

Die Datenilbertragung erfolgt verschlisselt. Zugriff erhalten nur autorisierte Personen im Rahmen der
Studie.

Bei Nutzung der Sprachsteuerung erfolgt die Spracherkennung direkt auf Ihrem Gerét.
Sprachaufnahmen werden nicht an den moVe-it-Server iibertragen.

16. Support
Bei technischen Problemen mit der App schreiben Sie bitte an:
move-it@telemedallianz.de
Hilfreich sind dabei:
e |hr Gerat,
e eine kurze Beschreibung des Problems,
e moglichst der genaue Wortlaut der Fehlermeldung.

Bei medizinischen Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin, Ihren Arzt oder Ihr Behandlungsteam.
22



Glossar

Ampel-Fragen

Standardisierte Fragen innerhalb der App, die von den Studienteilnehmenden regelmafig beantwortet
werden. Die Antworten erfolgen (iber ein Ampelsystem mit den Farben Griin, Gelb und Rot, um
Verdanderungen der personlichen Selbsteinschatzung zu dokumentieren.

Basic-Version

Version der moVe-it-Studien-App fiir Personen, die nicht aktiv an der Studie teilnehmen. Diese Version
dient ausschlieflich zur Demonstration der grundlegenden Funktionen und enthalt nur den Home-
Bereich sowie den Informationsbereich.

Benachrichtigungen (Push-Mitteilungen)
Automatische Hinweise der App, die auf dem Smartphone angezeigt werden kénnen. Sie erinnern
beispielsweise an ausstehende Eingaben oder informieren liber neue Inhalte.

Dokumentation / Tagebucheintrag
Ein einzelner Eintrag in der App, bei dem die Studienteilnehmenden alle vorgesehenen Fragen
beantworten. Diese Eintrage werden chronologisch im Tagebuch gespeichert.

Full-Version (Interventionsgruppe)

Erweiterte Version der moVe-it-Studien-App fiir Studienteilnehmende der Interventionsgruppe. Sie
enthalt alle verfligbaren Funktionen, einschlieflich Aktivitatenbereich und zusatzlicher
Unterstlitzungsangebote.

Home-Bereich
Startseite der App. Hier werden die Ampel-Fragen beantwortet und neue Tagebucheintrage gestartet.

Interventionsgruppe (IG)
Gruppe der Studienteilnehmenden, die im Rahmen der Studie zusétzliche Funktionen der App nutzen
kdnnen, zum Beispiel den Aktivitdtenbereich oder weitere unterstiitzende Inhalte.

Kontrollgruppe (KG)
Gruppe der Studienteilnehmenden, die eine reduzierte Version der App (Light-Version) nutzt. Diese
Version dient dem Vergleich innerhalb der Studie.

Light-Version
App-Version fir Studienteilnehmende der Kontrollgruppe. Sie enthalt grundlegende Funktionen wie
Ampel-Fragen, Kontakte, Tagebuch und Informationsbereich.

Login
Anmeldevorgang in der App. Nutzer melden sich mit ihrer registrierten E-Mail-Adresse und ihrem
Passwort an.

Navigationsleiste
Menileiste am unteren Bildschirmrand der App, lber die Nutzer zwischen den verschiedenen
Bereichen wie Home, Kontakte, Aktivitdten, Tagebuch und Infos wechseln kénnen.

Selbsteinschatzung
Personliche Bewertung des eigenen Gesundheitszustands durch die Studienteilnehmenden. Diese
Einschatzung erfolgt Gber die Ampel-Fragen.

Studienzentrum
Ein Studienzentrum ist ein medizinisches Zentrum oder eine koordinierende Einrichtung, die an der
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Durchfiihrung der Studie beteiligt ist. Das Studienhub betreut die Studienteilnehmenden, organisiert
Termine und steht fir Fragen zur Studie zur Verfiigung. Uber die moVe-it-Studien-App kénnen
Studienteilnehmende ihr zustandiges Studienhub telefonisch oder per E-Mail kontaktieren.

Studienteilnehmende
Personen, die im Rahmen der moVe-it-Studie die App verwenden und regelmalig Eintrage
vornehmen.

Tagebuch
Bereich der App, in dem alle bisherigen Dokumentationen gespeichert und angezeigt werden. Nutzer
kdnnen dort den Verlauf ihrer Eintrage einsehen.

Verifizierung
Bestatigung einer Registrierung durch Anklicken eines Links in einer E-Mail. Dadurch wird sichergestellt,
dass die angegebene E-Mail-Adresse korrekt ist.

Versionshistorie

Version Datum Beschreibung

1.0 2026 Erstversion der Kurzanleitung der moVe-it-Studien-App
1.1 09/26  Aktualisierung der Beschreibungen
Impressum
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Bayerische TelemedAllianz GmbH (BTA)

Projekt
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Bayerische TelemedAllianz GmbH
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Kontakt
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Hinweis
Die moVe-it-Studien-App dient ausschliel3lich der Dokumentation im Rahmen der Studie und ersetzt
keine medizinische Beratung, Diagnose oder Behandlung durch medizinisches Fachpersonal.
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