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Vorbemerkung: So beantworten Sie die Ampelfragen im 

Spastik-Tagebuch 
Im Spastik-Tagebuch der moVe-it-App beantworten Sie einzelne Fragen mit einer Ampel: Grün, Gelb 

oder Rot. 

Die Ampel soll Ihnen helfen, Ihre eigene Wahrnehmung der Spastik regelmäßig festzuhalten. Für die 

Studie ist wichtig, dass nachvollziehbar dokumentiert wird, wie Sie selbst die Entwicklung Ihrer Spastik 

im Verlauf erleben. 

Bitte vergleichen Sie Ihre aktuelle Einschätzung immer mit Ihrer letzten Bewertung in der App. Es geht 

also nicht darum, ob Ihre Spastik allgemein „leicht“ oder „schwer“ ist, sondern darum, ob sie sich seit 

der letzten Bewertung aus Ihrer Sicht verändert hat. 

Die App stellt dabei keine Diagnose. Sie bewertet Ihre Angaben nicht medizinisch und gibt keine 

Behandlungsempfehlung. 
 

 

 

Grün: Gleich geblieben oder besser als zuletzt 
Wählen Sie Grün, wenn Ihre Spastik im Vergleich zur letzten 
Bewertung gleich geblieben oder besser geworden ist. 
Das kann zum Beispiel bedeuten: 

• Ihre Spastik fühlt sich ähnlich an wie bei der letzten 
Bewertung. 

• Ihre Spastik ist aktuell nicht vorhanden. 

• Ihre Spastik ist weniger spürbar als zuletzt. 

• Ihre Bewegungen fühlen sich für Sie wieder leichter oder 
gewohnter an. 

Nach einer Behandlung, zum Beispiel nach einer Botulinumtoxin-
Injektion, nehmen Sie eine Verbesserung wahr. 
Wichtig: Wenn Sie bei der letzten Bewertung Gelb oder Rot gewählt 
haben und sich Ihre Spastik danach verbessert hat, können Sie bei der 
nächsten Bewertung wieder Grün auswählen. 
Kurz gesagt: 
Grün = gleich geblieben, nicht vorhanden oder besser geworden. 

  
 

 

 
Gelb: Etwas mehr Spastik als zuletzt 
Wählen Sie Gelb, wenn Sie im Vergleich zur letzten Bewertung etwas 
mehr Spastik wahrnehmen. 
Das kann zum Beispiel bedeuten: 

• Sie merken eine Zunahme gegenüber der letzten Bewertung. 

• Die Spastik ist für Sie etwas häufiger oder stärker spürbar als 
zuletzt. 

• Bestimmte Bewegungen fühlen sich etwas angespannter an 
als bei der letzten Bewertung. 

• Sie nehmen eine Veränderung wahr, empfinden diese aber 
noch nicht als klar ausgeprägt. 

Kurz gesagt: 
Gelb = etwas mehr Spastik als bei der letzten Bewertung. 
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Rot: Deutlich mehr Spastik als zuletzt 
Wählen Sie Rot, wenn Sie im Vergleich zur letzten Bewertung deutlich 
mehr Spastik wahrnehmen. 

• Das kann zum Beispiel bedeuten: 

• Die Zunahme ist für Sie eindeutig erkennbar. 
• Die Spastik ist deutlich stärker spürbar als bei der letzten 

Bewertung. 

• Bewegungen fühlen sich deutlich angespannter oder 
schwieriger an als zuletzt. 

• Sie haben den Eindruck, dass sich Ihre Spastik seit der letzten 
Bewertung klar verschlechtert hat. 

Kurz gesagt: 
Rot = deutlich mehr Spastik als bei der letzten Bewertung. 

 
 

 
Warum der Vergleich mit der letzten Bewertung wichtig ist 

Für die Studie ist besonders wichtig, dass die Entwicklung Ihrer Spastik im Verlauf nachvollziehbar wird. 

Deshalb sollen Sie nicht abstrakt bewerten, wie stark Ihre Spastik insgesamt ist, sondern immer 

vergleichen: 

• Wie war es bei meiner letzten Bewertung? 

• Wie nehme ich meine Spastik jetzt wahr? 

• Ist sie gleich geblieben, besser geworden, etwas mehr geworden oder klar mehr geworden? 

So kann auch sichtbar werden, wenn sich Ihre Spastik nach einer Maßnahme oder Behandlung 

verändert. Wenn Sie zum Beispiel vor einer Botulinumtoxin-Injektion Gelb oder Rot gewählt haben und 

danach eine Verbesserung wahrnehmen, kann Ihre nächste Bewertung wieder Grün sein. 

Die Ampel ist also keine feste Einstufung Ihrer Erkrankung. Sie beschreibt nur Ihre eigene Einschätzung 

im Vergleich zur letzten Bewertung. 

 

 
Wichtiger Hinweis 

Die moVe-it-App unterstützt Ihre eigene Dokumentation im Rahmen der Studie. Sie stellt keine 

Diagnose, erkennt keine Erkrankungsschwere, bewertet Ihre Angaben nicht medizinisch und gibt 

keine Behandlungsempfehlung. 

Wenn Sie Beschwerden haben, sich unsicher fühlen oder medizinische Fragen bestehen, wenden Sie 

sich bitte unabhängig von der App an Ihre behandelnde Ärztin, Ihren behandelnden Arzt oder Ihr 

Behandlungsteam. 
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1. Kurzanleitung zur moVe-it-Studien-App 
 

Diese Kurzanleitung fasst die wichtigsten Schritte und Funktionen zusammen. Für detaillierte 

Informationen nutzen Sie bitte das vollständige Anwenderhandbuch. 
 
 

 

 

 

2. Was ist die moVe-it-Studien-App? 
Die moVe-it-Studien-App unterstützt Sie dabei, Ihre persönlichen Beobachtungen nach einem 

Schlaganfall einfach und regelmäßig zu dokumentieren. Die App dient als digitales Tagebuch im 

Rahmen der moVe-it-Studie und hilft dabei, Veränderungen im Alltag festzuhalten. So können Sie Ihre 

Einträge später wieder ansehen und Veränderungen im Verlauf besser erkennen. 

Die App wird im Rahmen der Studie genutzt und unterstützt eine einheitliche Dokumentation. 

Die App ersetzt keine ärztliche Beratung, Diagnose oder Therapie. Bei akuten Beschwerden wenden 

Sie sich bitte direkt an Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder im Notfall an den Notruf 112. 

Mit der App können Sie je nach freigeschalteter Version: 

• Home - neue Einträge zur Selbstbeobachtung machen, 

• Kontakte speichern, 

• Aktivitäten dokumentieren, 

• frühere Einträge im Tagebuch ansehen, 

• Infos zur Studie nachlesen. 
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3. Was brauche ich für die Nutzung? (Voraussetzungen) 

Für die Nutzung der App brauchen Sie: 

• ein Smartphone, 

Apple iPhone mit iOS 14.0 oder neuer (iPadOS 14.0 oder neuer), 

Android-Smartphones (/Tablet) mit Android 7.0 oder höher, 

• eine Internetverbindung, 

• ein Benutzerkonto, 

• idealerweise aktivierte Benachrichtigungen. 

Die App ist für Smartphones vorgesehen, eine Anwendung auf Tablets kann auch möglich sein. Eine 

Nutzung ohne Internet ist nicht möglich. Benachrichtigungen sind sinnvoll, weil die App Sie an 

anstehende Einträge erinnern kann. 

Benachrichtigungen sind sinnvoll, weil die App Sie an anstehende Einträge erinnern kann. Wenn Sie 

zur Interventionsgruppe gehören, kann die App Sie außerdem einmal pro Woche daran erinnern, Ihre 

Übungen durchzuführen und anschließend in der App zu dokumentieren. 

Die Kurzanleitung richtet sich in erster Linie an Studienteilnehmende, kann jedoch ebenso von 

Angehörigen, Betreuungspersonen oder medizinischem Fachpersonal genutzt werden, die die 

Anwendung der App begleiten oder unterstützen. 

Es ersetzt keine medizinische Beratung oder therapeutische Anleitung, sondern dient ausschließlich als 

Bedien- und Nutzungshilfe für die moVe-it-Studien-App. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abbildung 1 Übersicht aller Menüpunkte in der moVe-it App 



7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abbildung 3 Begrüßung nach Start der moVe-it App 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abbildung 2 moVe-it App im Google Play Store 

4. So starten Sie die App (Schnellstart) 

App herunterladen 

Laden Sie die moVe-it-Studien-App aus dem App Store oder aus dem Google Play Store auf Ihr 

Smartphone. Suchen Sie nach „moVe-it“ (ergänzend „Tagebuch“ oder „Studie“) und achten Sie auf das 

richtige  App-Symbol.  Nach  der  Installation  erscheint  die  App  auf  Ihrem  Startbildschirm. 

 
Beim ersten Öffnen 

Beim ersten Öffnen fragt die App möglicherweise nach einer Erlaubnis für Mitteilungen. Am besten 

erlauben Sie diese Mitteilungen. So kann die App Sie später an Einträge erinnern. 
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5. Registrierung und Anmeldung 
Registrierung für Studienteilnehmende 

Für die Teilnahme an der Studie: 

1. Schalter „Studienteilnehmer“ aktivieren 

2. E-Mail-Adresse eingeben 

3. Passwort festlegen 

4. Zugangscode eingeben 

5. Postleitzahl eingeben 

6. Registrierung abschließen 

7. E-Mail-Adresse über den zugesandten Link bestätigen 
 

 
Registrierung ohne Studienteilnahme 

Für die Nutzung der Basic-Version: 

1. E-Mail-Adresse eingeben 

2. Passwort festlegen 

3. Registrierung abschließen 

4. E-Mail-Adresse über den zugesandten Link bestätigen 
 

 
Danach wird Ihre passende App-Version automatisch freigeschaltet: 

• Basic-Version (Nicht Studienteilnehmende) 

• Light-Version (Kontrollgruppe) 

• Full-Version (Interventionsgruppe) 

Anmeldung 

Nach der Registrierung melden Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und Ihrem Passwort an. Wichtig: Die 

Anmeldung funktioniert erst, nachdem Sie den Bestätigungslink in Ihrer E-Mail geöffnet haben. Beim 

ersten Login kann die App Sie zuerst in den Kontakte-Bereich führen. Danach gelangen Sie in den Home-

Bereich. Die passende App-Version wird automatisch freigeschaltet. Sie müssen nichts selbst 

auswählen. 

Anmeldung mit Gesicht oder Fingerabdruck 

Nach der ersten Anmeldung können Sie auf Wunsch die Anmeldung mit Face ID oder Fingerabdruck 

aktivieren. Die biometrischen Daten werden nicht in der App gespeichert, sondern bleiben auf Ihrem 

Smartphone. 
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Abbildung 5 E-Mail zur Verifizierung der E-Mail-Adresse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abbildung 6 Anmeldung moVe-it App 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abbildung 4 Registrierung in der moVe-it App 
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Abbildung 7 Home-Bereich der moVe-it App 

6. So ist die App aufgebaut (Überblick) 

Die App ist einfach aufgebaut. Unten am Bildschirm sehen Sie die Navigationsleiste. Darüber können 

Sie zwischen den einzelnen Bereichen wechseln. Je nach App-Version sind nicht alle Bereiche sichtbar. 

Möglich sind: 

• Home 

• Kontakte 

• Aktivitäten 

• Tagebuch 

• Infos 

Die App führt Sie Schritt für Schritt durch die Eingaben. Sie sehen immer nur die Funktionen, die für 

Ihre Version (Basic-/ Light-/ Full-Version) freigeschaltet sind. 

 

 

7. Home – Ampel-Fragen beantworten 
Der Bereich Home ist der wichtigste Bereich der App. Hier beantworten Sie regelmäßig die Ampel-

Fragen und erstellen damit Ihren Tagebucheintrag. Auf der Startseite sehen Sie eine kurze Erklärung, 

die Schaltfläche „Neuer Tagebucheintrag“, das Ampel-Symbol und einen wichtigen Hinweis zum 

Notfallverhalten. Der Home-Bereich ist in allen drei App-Versionen vorhanden. 

So starten Sie einen Eintrag 

1. Öffnen Sie die App und loggen Sie sich ein. 

2. Sie befinden sich automatisch im Bereich Home. 

3. Tippen Sie auf „Neuer Tagebucheintrag“ oder auf die Ampel. 

4. Danach erscheint die erste Frage. 



11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abbildung 8 Erste Ampelfrage 

So beantworten Sie eine Frage 

Zu jeder der zehn Fragen sehen Sie: 

• eine kurze Beschreibung, 

• ein Video, 

• ein Info-Symbol, 

• drei farbige Antwortmöglichkeiten. 

Die Farben bedeuten: 

• Grün: Unveränderte Selbsteinschätzung 

• Gelb: Leicht veränderte Selbsteinschätzung 

• Rot: Deutlich veränderte Selbsteinschätzung 

Wenn Sie auf das Info-Symbol tippen, erhalten Sie zusätzliche Hinweise. Wenn Sie auf das Video 

tippen, sehen Sie, was genau beurteilt werden soll. Mit dem Doppelpfeil-Symbol können Sie zwischen 

den Fragen navigieren. Bevor Sie zur nächsten Frage gehen können, müssen Sie eine Antwort 

auswählen. Wenn keine Veränderung vorliegt oder ein Bereich nicht betroffen ist, wählen Sie Grün. 
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Abbildung 9 Übersichtsseite mit Link zu den Aktivitäten (IG) 

Was passiert am Ende? 

Wenn Sie alle 10 Fragen beantwortet haben, erscheint eine Übersichtsseite. Dort sehen Sie: 

• Anzahl der grünen Antworten 

• Anzahl der gelben Antworten 

• Anzahl der roten Antworten 

Die Eingaben werden automatisch gespeichert. 

Je nach App-Version kann danach ein Link zu weiteren Inhalten erscheinen. 
 

 
Wichtiger Hinweis 

Die App ist kein Notfallinstrument. Bei akuten Beschwerden oder einem medizinischen Notfall wenden 

Sie sich bitte direkt an Ihre Ärztin oder Ihren Arzt, den kassenärztlichen Bereitschaftsdienst oder den 

Notruf. 
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Abbildung 11 Kontaktmöglichkeit zum Studienzentrum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abbildung 10 Kontakt hinzufügen 

8. Kontakte 
Im Bereich Kontakte können Sie wichtige Ansprechpartner speichern und später schnell wiederfinden. 

Die App versendet keine Daten automatisch an diese Kontakte. Sie können bis zu 10 Kontakte anlegen, 

bearbeiten und – wenn eine Telefonnummer gespeichert ist – direkt anrufen. Studienteilnehmende 

der Interventionsgruppe sehen dort zusätzlich ihr Studienzentrum und können dieses kontaktieren, 

um die Videosprechstunden zu vereinbaren (Planung per E-Mail/ Telefon). Eine Terminübermittlung an 

den Organisator der Videosprechstunden ist ebenso möglich. Außerdem steht Ihnen der Kontakt des 

Support Teams zur Verfügung. 
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Abbildung 12 Neue Aktivität hinzufügen 

9. Aktivitäten 
Der Bereich Aktivitäten ist nur in der Full-Version sichtbar. Dort können Sie dokumentieren, welche 

Aktivitäten Sie durchgeführt haben. Sie wählen einen Tag im Kalender aus, klicken das Video zur 

entsprechenden Frage an, tragen Dauer und Wiederholungen ein und speichern den Eintrag. 

Aktivitäten können maximal 5 Tage rückwirkend eingetragen werden. Zukünftige Einträge sind nicht 

möglich. 
 

Erinnerung an Ihre Übungen 

Wenn Sie zur Interventionsgruppe gehören, kann move-it Sie einmal pro Woche daran erinnern, Ihre 
Übungen durchzuführen und anschließend in der App zu dokumentieren. Eine Erinnerung wird 
gesendet, wenn in der aktuellen Woche noch keine Übung in move-it dokumentiert wurde. 
 
Sie erhalten dann eine Push-Benachrichtigung auf Ihrem Smartphone und zusätzlich eine E-Mail an 
Ihre in move-it hinterlegte E-Mail-Adresse. 
 
Wenn Sie Ihre Übungen bereits durchgeführt, aber noch nicht eingetragen haben, ergänzen Sie bitte 
nur die Dokumentation in der App. Die Erinnerung bedeutet nicht, dass keine Übung durchgeführt 
wurde. Sie zeigt nur an, dass in der aktuellen Woche noch keine Übung in move-it dokumentiert ist. 
 
Wenn sich ein Tagebuch-Gesamtergebnis in derselben Woche gegenüber dem vorherigen Eintrag 
verändert hat, kann die Erinnerung anders formuliert sein. Die Nachricht nennt keine Ampelfarbe oder 
Symptome und enthält keine medizinische Handlungsempfehlung. 
 
Die Erinnerung ist keine medizinische Bewertung und ersetzt keine ärztliche Beratung. 
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Abbildung 13 Tagebuch - Übersicht "Meine Einträge" 

10. Tagebuch 
Im Bereich Tagebuch sehen Sie Ihre bisherigen Einträge. Dort werden die bereits beantworteten 

Dokumentationen chronologisch gespeichert. Sie können frühere Einträge öffnen und Ihre Antworten 

später noch einmal ansehen. Änderungen sind dort nicht möglich. Auch ein Download aller Einträge 

sowie einzelner Einträge ist möglich. Der Tagebuchbereich ist nur in der Light- und Full-Version 

verfügbar. 
 

 

11. Infos 
Im Bereich Infos finden Sie zusätzliche Informationen zur App und zur Studie. Dieser Bereich ist zum 

Nachlesen gedacht. 
 

 

 

 

12. Was tun bei Problemen? 
Ich kann mich nicht anmelden 

Bitte prüfen Sie: 

• Haben Sie Ihre E-Mail-Adresse richtig eingegeben? 

• Haben Sie das richtige Passwort verwendet? 

• Haben Sie den Bestätigungslink in Ihrer E-Mail bereits geöffnet? 
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Ich habe mein Passwort vergessen 

Tippen Sie im Login-Bereich auf „Passwort vergessen“. Geben Sie dann Ihre E-Mail-Adresse ein und 

folgen Sie den Anweisungen in der E-Mail. Wenn keine E-Mail ankommt, prüfen Sie bitte Ihren Spam-

Ordner, warten Sie einige Minuten und kontrollieren Sie, ob die E-Mail-Adresse richtig eingegeben 

wurde. 

 
Die App zeigt etwas nicht richtig an 

Starten Sie die App neu. Prüfen Sie Ihre Internetverbindung. Wenn das Problem bleibt, wenden Sie sich 

an den technischen Support. Die App benötigt eine Internetverbindung und funktioniert nicht offline. 

 

Ich habe keine Erinnerung an meine Übungen erhalten 

Prüfen Sie in den Einstellungen Ihres Smartphones, ob Benachrichtigungen für moVe-it erlaubt sind. 
Kontrollieren Sie außerdem den Spam- oder Junk-Ordner Ihres E-Mail-Postfachs. 

 

Mögliche Gründe sind: 
• Sie haben in dieser Woche bereits eine Übung dokumentiert. 
• Sie gehören nicht zur Interventionsgruppe. 
• Ihre Studienteilnahme ist nicht aktiv. 
• Sie wurden erst nach Montag dieser Kalenderwoche aktiviert. 
• Push-Benachrichtigungen sind auf Ihrem Smartphone nicht erlaubt. 
• Für Ihr Konto ist keine erreichbare E-Mail-Adresse hinterlegt. 

 

 

13. Datenschutz und Sicherheit 
Die in der App eingegebenen Daten werden ausschließlich im Rahmen der Studie verwendet. Es 

werden nur Daten verarbeitet, die Sie selbst eingeben. Eine automatische Erhebung zusätzlicher 

Smartphone-Daten erfolgt nicht, sofern dies nicht ausdrücklich vorgesehen ist. 

Die Datenübertragung erfolgt verschlüsselt. Zugriff erhalten nur autorisierte Personen im Rahmen der 

Studie. 

Push-Benachrichtigungen zur Erinnerung an Übungen enthalten keine Ampelfarbe, keine Symptome 

und keine detaillierten Gesundheitsangaben. Auch wenn sich ein Tagebuch-Gesamtergebnis 

gegenüber dem vorherigen Eintrag verändert hat, enthält die Erinnerung keine medizinische 

Bewertung. 
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14. Support 
Bei technischen Problemen mit der App schreiben Sie bitte an: 

move-it@telemedallianz.de 

Hilfreich sind dabei: 

• Ihr Gerät, 

• eine kurze Beschreibung des Problems, 

• möglichst der genaue Wortlaut der Fehlermeldung. 

Bei medizinischen Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder Ihr Behandlungsteam. 

mailto:move-it@telemedallianz.de
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Glossar 
Ampel-Fragen 

Standardisierte Fragen innerhalb der App, die von den Studienteilnehmenden regelmäßig beantwortet 

werden. Die Antworten erfolgen über ein Ampelsystem mit den Farben Grün, Gelb und Rot, um 

Veränderungen der persönlichen Selbsteinschätzung zu dokumentieren. 

Basic-Version 

Version der moVe-it-Studien-App für Personen, die nicht aktiv an der Studie teilnehmen. Diese Version 

dient ausschließlich zur Demonstration der grundlegenden Funktionen und enthält nur den Home-

Bereich sowie den Informationsbereich. 

Benachrichtigungen (Push-Mitteilungen) 

Automatische Hinweise der App, die auf dem Smartphone angezeigt werden können. Sie erinnern 

beispielsweise an ausstehende Eingaben oder informieren über neue Inhalte. 

Dokumentation / Tagebucheintrag 

Ein einzelner Eintrag in der App, bei dem die Studienteilnehmenden alle vorgesehenen Fragen 

beantworten. Diese Einträge werden chronologisch im Tagebuch gespeichert. 

Full-Version (Interventionsgruppe) 

Erweiterte Version der moVe-it-Studien-App für Studienteilnehmende der Interventionsgruppe. Sie 

enthält alle verfügbaren Funktionen, einschließlich Aktivitätenbereich und zusätzlicher 

Unterstützungsangebote. 

Home-Bereich 

Startseite der App. Hier werden die Ampel-Fragen beantwortet und neue Tagebucheinträge gestartet. 

Interventionsgruppe (IG) 

Gruppe der Studienteilnehmenden, die im Rahmen der Studie zusätzliche Funktionen der App nutzen 

können, zum Beispiel den Aktivitätenbereich oder weitere unterstützende Inhalte. 

Kontrollgruppe (KG) 

Gruppe der Studienteilnehmenden, die eine reduzierte Version der App (Light-Version) nutzt. Diese 

Version dient dem Vergleich innerhalb der Studie. 

Light-Version 

App-Version für Studienteilnehmende der Kontrollgruppe. Sie enthält grundlegende Funktionen wie 

Ampel-Fragen, Kontakte, Tagebuch und Informationsbereich. 

Login 

Anmeldevorgang in der App. Nutzer melden sich mit ihrer registrierten E-Mail-Adresse und ihrem 

Passwort an. 

Navigationsleiste 

Menüleiste am unteren Bildschirmrand der App, über die Nutzer zwischen den verschiedenen 

Bereichen wie Home, Kontakte, Aktivitäten, Tagebuch und Infos wechseln können. 

Selbsteinschätzung 

Persönliche Bewertung des eigenen Gesundheitszustands durch die Studienteilnehmenden. Diese 

Einschätzung erfolgt über die Ampel-Fragen. 

Studienzentrum 

Ein Studienzentrum ist ein medizinisches Zentrum oder eine koordinierende Einrichtung, die an der 
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Durchführung der Studie beteiligt ist. Das Studienhub betreut die Studienteilnehmenden, organisiert 

Termine und steht für Fragen zur Studie zur Verfügung. Über die moVe-it-Studien-App können 

Studienteilnehmende ihr zuständiges Studienhub telefonisch oder per E-Mail kontaktieren. 

Studienteilnehmende 

Personen, die im Rahmen der moVe-it-Studie die App verwenden und regelmäßig Einträge 

vornehmen. 

Tagebuch 

Bereich der App, in dem alle bisherigen Dokumentationen gespeichert und angezeigt werden. Nutzer 

können dort den Verlauf ihrer Einträge einsehen. 

Übungs-Erinnerung 
Wöchentlicher Hinweis für Studienteilnehmende der Interventionsgruppe, wenn in der aktuellen 
Woche noch keine Übung in moVe-it dokumentiert wurde. Die Erinnerung erfolgt per Push-
Benachrichtigung und E-Mail und stellt keine medizinische Bewertung dar. 

Verifizierung 

Bestätigung einer Registrierung durch Anklicken eines Links in einer E-Mail. Dadurch wird sichergestellt, 

dass die angegebene E-Mail-Adresse korrekt ist. 

 

Versionshistorie 
Version Datum Beschreibung 

1.0 2026 Erstversion der Kurzanleitung der moVe-it-Studien-App 
1.1 2026   Ergänzungen Übungs-Erinnerungen 
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